
17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

リズボク

初級 18:30

TUMA 基礎編

TUMA
(ボクシング)

13:30

14:00

リズボク

初級 14:30

大阪ｲﾝﾄﾗ　生中継
リズボク

初級

15:30

16:00

16:30

TUMA(KALI)

13:00

17（月） 18（火）
1 2

OPEN  10：45
11:00 11:00

リズボク

初級

大阪ｲﾝﾄﾗ　生中継
リズボク

初級

12:00 12:00

ラメイクプロ(KALI)
リズボク

中級入門12:30
ブレイクスルー

（リズボク）

18:15（30分）

20:00

16:30

大阪ｲﾝﾄﾗ
生中継
リズボク

初級

17:30（45分） 17:30

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

リズボク

初級
TSD

リトルドラゴン
(４歳～中学３年)

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

21:00

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

11:00

11:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

TU World SPクラス

「TUと60分でつくる

リズボクコリオ」
TUが金沢店にて

直接指導させていただきます

リズボクキック

初級

CLOSE　21：15

19:30

20:00

20:30

21:00

20:00

TU World SPクラス

「実践で使える楽しいKALI」

TUが金沢店にて直接指導させていただきます

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

令和7年 2月17日(月)、18日(火)　金沢店レッスンスケジュール

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

CLOSE　21：15

19:00

リズボク

中級入門

TU World SPクラス

「TUと一緒に動くKALI」

TUが金沢店にて直接指導させていただきます

19:00

OPEN  18：45

19:30

※リズミックボクシングはTSDKALIの登録商標です。 登録商標4057073

ＮＥＷ


